SERVICES INNOVANTS POUR UN VIEILLISSEMENT ACTIF ET SAIN

[Solutions de logement communautaire adaptées]
BERTAN
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3. Soins a domicile et aidants.

4. Deétection et intervention précoces dans
les situations de vulnérabilité sociale.
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Ce guide vise plus particulierement a montrer le dévelop-
pement des résultats de AXE 2 “SOLUTIONS DE LOGEMENT COMMUNAUTAIRE ADAPTEES” transitionnelles entre le domicile et le

logement, pour améliorer la qualité de vie des personnes agées en milieu rural.

BERTAN a été cofinancé a 65% par le Fonds européen de développement régional (FEDER) par le biais du programme Interreg V-A
Espagne-France-Andorre (POCTEFA 2014-2020)

LE CONTEXTE ET LA DESCRIPTION DES DEFIS

» Sakana est située au nord-ouest de la Navarre, a la frontiére avec I’Alava et le Gipuzkoa. Elle compte 21 villages répartis en trois zones.

e 25 212 personnes résident dans la région, soit 438 personnes de moins qu’en 2016.

e Les personnes agées de plus de 65 ans représentent 20,69% de la population ; 2 739 sont des femmes (52,5%) et 2 478 des hommes (47,49%).

* 21,46 % des personnes de plus de 65 ans et 38,82 % des personnes de plus de 80 ans vivent seules.
e Le taux de vieillissement est de 134,99% pour les femmes et de 111,97% pour les hommes.

e 'espérance de vie est de 86,2 ans pour les femmes et de 80,1 ans pour les hommes. Lindice de dépendance démographique a Sakana est de 70,02.

e DENSITE DE POPULATION : 45 HAB/KM?2 - 38,9 LOGEMENTS PAR HECTARE - SURFACE MOYENNE : 147,6 M2
e AGE MOYEN DES LOGEMENTS : 82,6 ANS (49,96% ONT PLUS DE 50 ANS).

e Le revenu disponible des familles est de 20062,95€, inférieur a celui de la Navarre dans son ensemble.

* Le nombre moyen de personnes bénéficiant du Revenu garanti est de 28,83 pour mille habitants dans toutes les communes (3 points de plus chez les femmes).

* 80,10% des personnes agées de plus de 75 ans n’ont jamais utilisé I'internet.
* Entre 65 et 74 ans, 77,30% des personnes agées ont déclaré I'avoir déja utilisé, sans différence significative entre les hommes et les femmes.
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OBJECTIFS DES “SOLUTIONS DE LOGEMENT COMMUNAUTAIRE ADAPTEES” OBJECTIFS DES “SOLUTIONS DE LOGEMENT COMMUNAUTAIRE ADAPTEES”

Deux objectifs principaux ont été définis au cours du projet:

1. Identifier et tirer des enseignements des modeles existants en milieu rural européen sur les nouveaux modeles
de logement. Des exemples de programmes ou d’actions mis en ceuvre ailleurs ont été analysés:

Service d’aide a I'étude des besoins d’accessibilité et de confort des logements
e Centre de ressources polyvalent

e Appartements protégés, logements pour personnes agées

e Mini-résidences

e Logements a vie

e Capitaliser sur le logement

e Logements collaboratifs

2. Mise en place d’un logement résidentiel répondant aux besoins identifiés dans la vallée et sur la base des
enseignements tirés d’autres projets déja en cours dans I’environnement rural européen.
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APPROCHE METHODOLOGIQUE APPROCHE METHODOLOGIQUE

@6 Partie 3 : Entretiens approfondis avec des agents et des techniciens

Pour atteindre les objectifs de I'étude, il est proposé un cocktel méthodologique combinant la recherche qualitative et la recherche quanti- . , . )e . ,
' ) ) _ R o ' sur les quatre domaines thématiques de I'étude. Les personnes interrogées
tative. La méthode proposée se compose de trois parties distinctes mais interdépendantes. ) o
appartiennent aux entités suivantes :

Objectifs : .

Association des retraités et retraités Kamiogaina de Olazti-Olazagutia.

@6 Partie 1 : Collecte de données statistiques a caractére quantitatif pour établir le contexte du champ d’action. * Retraités d’Alsasua.
@ Partie 2 : Identification des acteurs clés dans chaque territoire. La cartographie s’est structurée en 7 grands axes : * Association des retraités Egau Aldaba de Iza. r
o 1. Socioculturel (culturel/sportif/loisirs) : Associations de personnes agées, de femmes, sociétés gastronomiques, sociétés * Association des retraités San Juan de Lekunberri.
sportives, de chasse et de péche, etc. e Association des retraités de Urdiain.
e 2.socio-économigue : Commerce et hétellerie locale (y compris pharmacies et optiques), transports et livreurs commerciaux. o Association des retraités d’Arbizu. \
e 3. Religieux : Principalement paroisses et mouvements religieux qui leur sont liés. e Association des retraités de Lakuntza. \
e 4. Sociopolitique : Associations et groupes a caractére politique et conseillers/maires. e Association des retraités et retraités Saint-Martin.
o
e 5. Santé : Ressources formelles de santé communautaire. * Association Sasoiak d’Irurtzun. \
e 6. Education : Ressources formelles pour I'éducation des enfants et des adultes. e Association des retraités de Betelu.
e 7. Services sociaux : Ressources formelles du portefeuille des services sociaux - ¢
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APPROCHE METHODOLOGIQUE APPROCHE METHODOLOGIQUE

@S Partie 4 : Identification de projets a proximité comme d’autres environnements ruraux en Europe.
@ Dans ce contexte, les mesures suivantes ont été prises pour lancer
-0

Partie 5 : Elaboration d’une analyse SWOT (Faiblesses-Menaces-Forces-Opportunités). ce projet pilote:
@6 Partie 6 : Interviews de différentes entités qui ont lancé différentes solutions de logement : 1. Pour aider dans ce travail, une vidéo a été réali-
(1) Etxekonak Bat. (2) Etxekide. (3) Arterra Bizimodu. (4) Ville de Zerain. (5) Mairie d’Urepel. sée avec des participants de I'administration

locale, du Gouvernement de Navarre et des
Ces entretiens permettent de tirer quelques conclusions a prendre en compte lors de la mise en place d’un logement pour per- personnes qui participent a des loge-
sonnes agees : ments collaboratifs. Lobjectif, présen-
ter les objectifs du pilote, informer
R ) sur les politiques de logement
ésultats : collaboratif du Gouvernement de
Navarre et montrer des exemples
@ En général, il y a un désir de continuer a vivre dans leurs maisons; je m’enracine dans la maison familiale. réels de personnes vivant dans ce
@ Chaque modele de logement est différent; les personnes qui y vivent décident en fonction des besoins de chaque collectivité, des type de Iogemt.ents collajborlatlfs.
Les personnes interrogées étaient
des entités d’Etxekonak Bat et

d’Etxekide.

services et de la facon de gérer les espaces.

@ Lors de la mise en place d’'un espace de logement, ou I'on cherche a encourager le vieillissement actif, il faut I'aide d’une entité ou

d’une personne qualifiée qui dynamise la communauté a créer, au moyen de méthodologies et de techniques participatives. L'objectif ) _ _
i . ) ) ) N ) ) ) . ) o 2. Des présentations, de village en
est de créer un espace ou les gens qui habitent cet espace peuvent vivre de maniére active et il est essentiel qu’ils se sentent impliqués

) village, pour informer sur le projet
dans le projet. o ;
et pour que les personnes intéressées

: R
@) Les espaces ou logements destinés  favoriser la vie active sont nouveaux sur notre territoire. Il est nécessaire de former notre société puissent s'y Inscrire.

a ce type d’alternatives résidentielles.
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RESULTATS DES PILOTES RESULTATS DES PILOTES

Les résultats obtenus sont les suivants: P . s . , L s . . s ies e
ar ailleurs, dans le but d’'améliorer la communication et de présenter les objectifs a atteindre avec ce pilote, une vidéo a été réalisée avec

la participation d’Eneko Larrarte, directeur général du Logement du gouvernement de Navarre, les coopératives Etxekonak et Etxekide et les
1. Lespace d’habitation d’Olatzea a été aménagé conformément aux exigences légales imposées au Gouvernement de Navarre pour ce

présidents des trois coopératives de services sociaux de Sakana. Cette vidéo, publié sur la plate-forme youtube, vise a mettre en valeur le
type d’espace.

logement collaboratif et les avantages pour notre société.
2. Deux moyens ont été étudiés pour mettre en place, au niveau juridique et de gestion, cet espace : U
n autre aspect remarquable du projet est la participation au Parlement de Navarre, avec les coopératives Etxekonak et Etxekide, a une table
e Premiére option : Avec un accord entre les autorités locales et une entité existante, dans le but d’accélérer la mise en service de travail sur le logement collaboratif.

du logement et la gestion par cette entité existante de la gestion du logement.

e Deuxieme option : Gestion intégrée de I'espace par les administrations locales. _ _ o
Le premier Forum transfrontalier de BERTAN, intitulé

Aprés avoir évalué les deux options, il a été décidé de maintenir la deuxieme option, méme si elle prend plus de temps a “NOUVEAUX MODELES POUR AMELIORER LA QUALITE DE VIE DES PERSONNES AGEES DANS LE DOMAINE DU LOGEMENT”
mettre en ceuvre. Il s’agit d’une décision prise par les autorités locales ou elles misent clairement sur la gestion publique. a eu lieu en salle de classe dans la maison de culture d'Altsasu, lortia, et de maniere télématique via zoom, le 5 mai 2021.

\
A . o L o ) ) _ ' ' . Pendant le forum, différentes entités de logement collaboratif ont été présentées qui sont a différents points de création et offrent
la fin du projet, il y a 6 personnes intéressées a participer ou vivre dans cet espace; chiffre qui rend inabordable financierement, pour le

différents modeéles : Etxekonak, Etxekide, Arterra Bizimodu (Navarre), Banka (lparralde) et Zerain (Gipuzkoa).
moment, la mise en place de cet espace.

. L s R , A eu 98 inscriptions.
Cependant, les autorités locales ont décidé de miser sur ce projet, en recrutant, aprés la période de mise en ceuvre du projet POCTEFA, une

.. . 44 personnes ont assisté au forum.
personne qui puisse continuer a travailler sur le projet, avec les objectifs suivants: Par communautés : Iparralde : 16 / CAV : 13 / Navarre : 15.

1. Promotion du projet : Recherche de personnes souhaitant vivre dans I'espace congu pendant le projet. Le forum est trés apprécié, tant sur le plan quantitatif que qualitatif.

2. Gestion coordonnée de services de vieillissement actif pour 'ensemble de la vallée.
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